utan ett stort antal instruktdrer. Sirskilt utanfor Japan tycks
aikidons utveckling bara stimuleras av denna relativa oreda
inom organisationen.

Morihei Ueshiba betonade alltid att aikido inte alls inne-
bar att hirma honom, utan finna sin egen vig, sitt eget uttryck.
De ménga skickliga instruktdrer som nu for tiden turnerar runt
i vara linder, ger genom sina exempel allt fler elever chansen att
finna sin egen stil, sin egen variant pa den hir mirkliga, frid-
samma kampkonsten.

Aikido i Sverige — fem decennier

I Sverige satte aikidon igdng 1961, pi ett café pd Kungsgatan i
Stockholm. Dessférinnan hade jujutsu och judo trinats under
ling tid, om 4n i mycket blygsam skala.

Allra forst med budo pa svensk plan var Viking Cronholm,
en boxare frin Stockholm som tillbringade flera ar runt sekel-
skiftet i USA och Sydafrika. Dir stiftade han bekantskap med
den miirkliga japanska kampkonsten jiu-jitsu (en ildre vister-
lindsk stavning av jujutsu), formodligen den stil som Jigoro
Kano, judons grundare, lirde ut.

1907 startade Cronholm trining i Fiktklubbens lokal pd
Smaélandsgatan och fick bland sina forsta elever konstniren
Bruno Liljefors och forfattaren Hasse Zetterstrom. Aret dirpa
gav han ut den lilla boken "Jiu-jitsu tricks", som fram till 1980-
talet har publicerats i 34 upplagor. Han undervisade ocks3 fli-
tigt poliser, fingvirdare och militirer runt om i Sverige under
seklets forsta hilft. Han dog 1961, 86 ar gammal.

Fast det férmodligen var frin Jigoro Kano som grunderna

A till Viking Cronholms jiu-jitsu kom, dréjde det till 1950-talet
B

ZL innan judo bérjade utévas i vart land. En judoinstrukesr frin
E 3
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Viking Cronholm, forst i Sverige med budo — redan 1907. Foto

hiimtat ur boken Jiu-jitsu tricks. Mycket mer om Cronholm stir att

ldisa i Jujutsuns vig av Jan Malmstedt 1995.

Paris, Jean Vacharopoulus, kom till Stockholm 1954 och bér-
jade propagera for sporten med uppvisningar och trining. Han
beklagade sig 6ver att man bara trinade jiu-jitsu i Sverige. I
Frankrike och flera andra linder i Europa hade judo redan bli-
Vit en stor sport.

Tva ér senare, 1956, bildades Sveriges forsta judoklubb,
Hie Gou i Géteborg. Aret dirpa var det Stockholms tur genom
Gerhard Gosen. Dick, som vinnerna kallade honom, hade tri-
nat judo sedan 1949 i sitt hemland Holland och fatt f6rsta
dangraden — nirmast en raritet i Europa pé den tiden. 1957 var
han iging med judotrining i Djurgdrdsbrottarnas lokal pa Dé-
belnsgatan 97.

P4 dagarna putsade han fonster for att fi ekonomin ate gd
ihop. Han bodde i Bollmora och brukade ta sin moped till och
fran triningarna. Gosen bedrev triningen som en affirsrorelse.
Den fick namnet Stockholms Judo och Jiu-Jitsu Skola och ham-

nade sedermera p& Skdnegatan.
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Gosen hade bekantat sig en smula med karate i sitt hem-
land och i Frankrike, s3 dven det 6vades en del i hans klubb.

Jan Hermansson var sjutton ar nir han 1959 bérjade trina
judo for Gosen. Snart fick han tjinstgora som dennes assistent
— hélla reda pa nirvaro och medlemsavgifter, ta hand om tri-
ningen nir Gosen var ivig p& nigon av sina sjilvforsvarskurser
for fingvérdare. Efter ett triningspass pd Skdnegatan hamnade
de tva pd ett café pa Kungsgatan och Gosen visade en bok han
hittat i Frankrike.

Omslaget pryddes av ett foto pé en utstriickt arm, som till-
horde Kisshomaru Ueshiba. Boken handlade om aikido. Jan
och Gosen bliddrade i boken och grunnade pd hur de dir
mirkliga aikidoteknikerna mande kunna utféras. De bérjade
prova sig fram sd smétt i triningslokalen och tittade pé dtta-
millimetersfilmer frin Frankrike dir Minoru Mochizuki visade
upp sin aikido.

De gissade och experimenterade si gott de kunde och fick
forstds en del om bakfoten. Linge trodde de till exempel att
den svarta hakaman pa bilderna var en kjol. Jan Hermansson
lit sin mor sy en sddan, efter vad som gick att utlisa av bild-
erna, men den blev en smula tring. P4 en uppvisning vid Fall-
skdrmsjigarskolan i Karlsborg, dir Jan gjorde sin militirtjinst,
sprack hans kjol sonder.

Ovissheterna hindrade 4nda inte Gosen fran att borja un-
dervisa i aikido pa Skdnegatan och han fick flera entusiastiska
elever bland sina judoutévare, sdsom Sven Yngve Gyllsjo och
Jan Beime. Bdde Gosen och Jan Hermansson var nere i Frank-
rike och trinade aikido for Tadashi Abe, och i januari 1963
kom Masamichi Noro till Stockholm pé besok.

Han gjorde ett 6vervildigande intryck pa de trinande.
Judomannen Georg Irenius, som var en kraftig karl pa 100
kilo, fick forsoka lyfta Noro frén golvet men kunde inte rubba
honom. Noro férklarade att han blev tung genom att koncen-
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Dick Gosen instruerar skidespelarna Tor Isedal och Sten Lonnert
infor en pjis pd Stadsteatern. Gosen var forst bide med aikido och
karate i Sverige. Foto: Ronny Karlsson/Pressens Bild 1965.

trera sig pd sitt kroppscentrum, zanden. D3 foreslog Stig Fors-
berg, som ocksa trinat judo hos Gosen sedan begynnelsen, att
Noro skulle stilla sig pd en vdg. Kanske skulle den ge utslag nir
han koncentrerade sig pé det viset? Noro vigrade bestimt och
sa att aikido inte alls hérde hemma i den snéda fysikens virld.

Efter hans besok blev intresset for aikido allt stérre och
flera av Gosens gamla judoelever gick alltmer 6ver till denna
nya kampkonst. P4 hosten reste Jan Beime till Frankrike och
trinade under oktober och november dagligen for Masahiro
Nakazono, som var nigot av rikstrinare dir. S& snart Beime
kommit hem frin Frankrike, stillde han ner resviskan i loka-
len pd Skanegatan och sa: "S4 hir ska det g8 till!"

Det blev direfter Jan Beime som drev pa med aikidon.

Samtidigt var det ett antal av Gosens gamla elever som
tyckte att det blev lite tringt hos honom. De gillade inte heller
hans affirsverksamhet ndgot vidare, utan tyckte att triningen
skulle bedrivas i en ideell forening.
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Svenska Judoférbundet hade bildats 1960 och alltfler
regelritta judoklubbar sig dagens ljus i Sverige. I den nybyggda
Brinnkyrkahallen fanns en ledig killarlokal. Den sig inte
mycket ut for virlden men dir startade utbrytargruppen sin
trining den forsta april 1964 under namnet Stockholms Judo-
klubb, som de bildat redan 1960 hos Gosen.

Det var framfor allt Olle Edeklev, Robert von Sandor och
Stig Forsberg, som stod bakom den nya klubben och ség till att
lokalen i sporthallens killare inreddes i japansk stil. Villkoret
for att f2 utnyttja lokalen var att de sjilva installerade ventila-
tion och lade cement pé det obehandlade killargolvet.

Triningsmattan fick klubben i giva av ett foretag. Det var
en strimatta i traditionellt japanskt utférande, moglig och risig
redan efter battransporten. Den slets snart ner.

Jan Beime hingde med till Brinnkyrkahallen och satte
igdng aikidotrining dir, pa tisdag- och torsdagkvillar. For judo
visade sig den elegant inredda lokalen passa diligt. Den var av-
lang i stillet for kvadratisk, dessutom stod ndgra pelare illa till
pa triningsgolvet. Nir boxningslokalen i samma korridor blev
ledig flyttade judon dit och aikidon fick ta éver den forsta loka-
len helt och hillet, under namnet Stockholm Aikikai.

Aret innan hade Gosen bildat Stockholms Aikidoklubb, s&
det namnet var upptaget. Nakazono foreslog att klubben skulle
heta Aikikai, vilket helt enkelt 4r normal japanska for aikido-
klubb eller -férening. Av respekt fér Nakazono rittade man
inte den grammatiska felaktigheten med saknat genitiv. Stock-
holm Aikikai finns kvar idag och trinar alltjimt i samma lokal.

Gosen fortsatte med aikidotrining pd Skdnegatan flera ar
till, men det var en avtagande verksamhet. Mot slutet pd decen-
niet hade hans verksamhet tynat. Ocks3 privat hade han be-
kymmer och blev alltmer svirmodig. Nir han sommaren 1969
stod infér en oundviklig konkurs slutade det med att han be-

/;: gick sjilvmord, pa ett sitt som tagit intryck av det japanska.

3
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Jan Beime trinar med Lennart Inedahl pé Stockholm Aikikai un-
der 1960-talet. Beime startade 1964 den aikidoklubb som idag iir
Sveriges iildsta och satte fart pd den svenska aikidon.

Jan Beime fick frn start en vildig fart pa sin aikidoklubb
och bérjade dessutom instruera sparvigens spirrvakter i sjilv-
forsvar. Kontakten med Nakazono intensifierades. Beime dkte
och trinade f6r honom i Frankrike och denne kom till Sverige
och hsll liger forsta gingen ar 1965. Han skulle komma fler
ganger under 1960-talet. Nobuyoshi Tamura, som ocksd hade
bosatt sig i Frankrike, hilsade pa forsta gingen &r 1966.

En annan klubb som bildades hos Gosen, i december
1964, var Budokwai. Det var Per-Erik "Pralen" Lund och nigra
till som trinade judo i Gosens lokaler. Nir Gosens egen verk-
samhet ndgot ar senare tringde ut dem frén deras triningstider,

hittade de en lokal i Alvik och flyttade verksamheten dit. D3
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foljde en aikidotrupp med, ledd av Hans Gauffin och den ja-
panske instruktéren Zentaro Kawana, som var graderad andra
dan i aikido.

S& sminingom skulle Budokwai komma att innehélla alla
budosporter.

Nu var det sidan fart pa aikidon i kungliga huvudstaden
att Jan Beime och de andra tyckte det kunde vara pa sin plats
med en egen japansk instruktdr. De reste ofta till kontinenten
for att trina och ibland kom ndgon och hilsade pa, men i linga
loppet behvde de en kunnig aikidoinstruktér stationerad i
Sverige. Beime horde sig for hos Nakazono, som horde sig for
hos Hombu dojo i Tokyo, och de fick fatt i en ung japan som
var villig att resa — Toshikazu Ichimura. Han férirades graden
fjirde dan och sattes pa planet.

Det var inget litet steg for den 24-arige Ichimura, som nyss
tagit sin examen i ekonomi pé Toyouniversitetet och fitt sin
forsta anstillning, att bryta upp frin hemlandet och bositta sig
i fjarran Sverige. I det japanska samhiillet dr det svart att kom-
ma tillbaka och finna sin plats redan efter nigra manaders
bortovaro. Han maste rikna med att gora sin flyttning for gott
eller inte alls. Ichimura accepterade, kanske mest f6r att en ung
aikidoka inte fick siiga nej till sina instruktdrer nir de bad om
nagot.

Férst hamnade han i Frankrike ndgra ménader, dir den
filosofiskt och religiost engagerade Nakazono utévade ett var-
aktigt intryck pd honom. Ichimura hade i Japan fitt for sig att
det var till Frankrike han var imnad, si han hade bérjat lira sig
en del franska. Det var forst hos Nakazono som han fick klart
for sig att mélet var Sverige, dir han anlinde den 4 september
1966.

Ichimura hade bérjat trina aikido 1957 f6r Shoji Nishio
och blev med tiden dennes assistent. Ocksi f6r Yasuo Koba-
yashi trinade han en hel del. P4 universitetet startade han en
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Toshikazu Ichimura instruerar i iaido, svirdskonsten, Jirfilla

1973. Foro: forfattaren.

aikidogrupp, med hard trining och dnnu hardare disciplin,
som brukligt var pd liroanstalterna vid den tiden och nigor-
lunda alltjimt — ungefir som pa engelska internatskolor.

Han var med detta inte alldeles limpligt preparerad for
svenske idrottsliv. S& fort han bérjade instruera pa Stockholm
Aikikai var det manga som reagerade p& den hardhinta tri-
ningen och allvaret. Flera valde att i stillet soka sig ut till tri-
ningen i Alvik och bara d& och da utsitta sig f6r Ichimuras
hirdhinta tag.

Lika kvickt kom Ichimura ihop sig med Jan Beime. Den
foretagsamme svenske aikidopionjiren hade planer pa att bilda
ett stort institut fér budo i Stockholm. Forst hade han hoppats
fa Nakazono i toppen pa det, dd det verkade som om denne
kanske skulle forlora sin position i Frankrike till f6ljd av kon-
troverser med de franska organisationerna. Nir det rann ut i
sanden stillde Beime sitt hopp till Ichimura.

Men japanen hade inget intresse av ndgot sidant. Han ville
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undervisa i aikido, renlirigt och utan kommersiella eftergifter.
Lukrativa sjilvforsvarskurser var otinkbara f6r honom. Dess-
utom minskade antalet trinande under Ichimuras bistra trinar-
skap.

Redan fére jul det forsta dret kom smillen. I en dispyt med
en judoutdvare, docent Brimberg, hade Ichimura kint sig ut-
manad eller krinkt och stott sina fingertoppar litt mot man-
nens égon — inte for att skada, utan som en tillrittavisning.
Brimberg blev skirrad och klubbledarna fly férbannade.

Ichimura méste limna Brinnkyrkahallen och startade med
Olle Dehléns hjilp klubben Minnano, som férst trinade pa
Kastellholmen och sedan i Vistertorp, en av stadens sodra for-
orter. Flera av Stockholm Aikikais duktigaste aikidoutovare
foljde med till Minnano.

I Briannkyrkahallen togs triningen 6ver av Jan Beime och
Roland Hultberg, som just kommit tillbaka fran sin militir-
tjdnst.

1967 blev Stig Forsberg uppring av en ung popmusiker
som hette Ola Hikansson, singare i det populira bandet Ola
& the Janglers — men om sddant visste Stig ingenting. Bandet
ville trina ndgot f6r att halla sig iging och hade blivit nyfikna
pa budosporterna. De hamnade i Jan Beimes aikidogrupp, vil-
ket snart ledde till flera helsidesartiklar i tidningarna och god
reklam f6r svensk aikido.

Jan Beime tréttnade efterhand pa aikidoklubben och sokte
sig till andra utkomster. Kontakten med Ola & the Janglers
och andra popartister gjorde att han si sméningom blev sven-
ska idolers revisor och ekonomiske ridgivare. Annu idag sko-
ter han pengarna 4t sd gott som samtliga stora svenska artister,
till exempel Ulf Lundell och Per Gessle. Lundell skriver i sin
bok 7érpilen om Beime: "...sd kan vi prata litegrann om fram-
tiden och s kan du utgjuta dej om din ilskade aikido."

Pa Minnano var triningen intensiv och krivande. Nir de

ey

iﬁ__ 214 Aikido — den fredliga kampkonsten



Popidolen Ola Héikansson gor futaridori, forsvar mot tvd — den
véiinstra av dessa Jan Beime. Foto: Jan Delden/Pressens Bild 1967.

holl dll pd Kastellholmen fanns inte ens nigon dusch, bara en
dunk med kallvatten ute pa girden. P4 sporthallen i Vister-
torp, dock, aterfanns de moderna bekvimligheterna.

Forutom Olle Dehlén, som administrerade klubben, tri-
nade bland andra Lennart Inedahl, Lars-Géran Andersson,
Allan Wahlberg och Bror Soderman dir. Bror blev snart den
mest framtridande. Ett par ir senare drabbades han av en bil-
olycka pé autobahn i Tyskland, pa vig frin ett triningsliger,
och invalidiserades.

Ar 1968 flyttade Ichimura till Uppsala, dir hans fru Kers-
tin studerade, och de 6ppnade en klubb i samarbete med
KFUM. Snart var det en handfull klubbar han reste runt till
och héll triningspass i. Aikidon vixte och Ichimura fick fler
och fler elever. I Uppsala borjade man 1970 med ett stort arligt
aikidoldger pa sommaren, som alltjimt arrangeras varje ar.

P4 Stockholm Aikikai fick Roland Hultberg och Thomas
von Gegerfeldt bidrag frin klubben till en vistelse i Japan. Aven

Aikido — den fredliga kampkonsten 215

fipesy



Lars-Giran Andersson instruerar pd Sverigeliigret 2008 i Linkip-
ing. Foto: Traian Pop.

Guy Rixner féljde med pa egen bekostnad. De trinade ett
halvér pA Hombu dojo i Tokyo. Nir de kom tillbaka kunde de
beritta att man visst fick ha roligt p& en aikidomatta, man be-
hévde inte ta det hela med Ichimuras blodiga allvar.

Lars-Goran Andersson var klar med sin utbildning 1969
och fick jobb i Géteborg. Dir hade Karl Hansson pa Gote-
borgs Judoklubb bedrivit lite aikidotrining en tid, med hjilp
fran bocker och allminna gissningar. Lars-Goran borjade in-
struera eleverna.

Karl Hansson hade tidigare pa dret skickat ett 5nskemal —
via Ichimura — om att f3 en japansk instrukeér till Goteborg.
Klubben hade god ekonomi genom sin bingo och tyckte sig ha
rad. Dock visade det sig plotsligt att den som hade hand om
bingon forsvunnit med slantarna. Klubben skyndade sig att av-
bestilla instruktéren men kontraordern nidde inte fram, sé i
augusti samma 4r anlinde Takeji Tomita.

Tomita var d& 27 &r och fjirde dan i aikido. Han hade ock-
sd borjat sin bana for Nishio, 1962 pé Toyouniversitetet dir
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Ichimura samtidigt hade hand om aikidon. Nir det blev be-
stamt att han skulle dka till Sverige bad Nishio sin gamle vin
Morihiro Saito att drilla Tomita lite extra i Iwama, dir det var
trining flera ginger dagligen. Efter ett antal manader dir reste
Tomita till Sverige.

Tomita bodde ett &r i Géteborg men hamnade sedan i
Stockholm. Dir instruerade han dels i Stockholms Studenters
Budoklubb, ledd av Palle Lundin, och dels pi Budokwai sedan
Kawana &kt hem till Japan. Snart hade han 6ppnat sin egen
dojo, som flyttade mellan olika lokaler innan den fick fiste pd
Kommendérsgatan pé Ostermalm, dir den innu ligger.

Nu blev det ungefir s med svensk aikido, att den delades
upp mellan Ichimura och Tomita. Ichimura var av Hombu
dojo utsedd till ansvarig f6r svensk aikido och kallades dven av
den svenska organisationen for rikstrinare, men det var under
1970-talet i hogre grad Tomita och hans elever som sig till att
sprida aikidon 6ver landet. Bland hans elever frin student-
kérens aikido i Stockholm var det manga som flyttade ut efter
examen och startade klubbar pd andra orter 4n storstiderna.
Likas3 hjilpte Goteborgs Aikidoklubb till med att stimulera
och stotta ménga nya klubbar i den delen av Sverige.

Ichimura besdkte praktiskt taget varje manad dven Fin-
land, som under hans trigna arbete fick en allt stérre kader av
aikidoklubbar. Tomita reste en del till Danmark. Norge lod
dock under den engelske rikstrinarens dominer — pa den tiden
Chiba, senare Kanetsuka.

Det férekom ytterst sillan att Ichimuras och Tomitas
elever hade ndgot med varandra att gora. I borjan holl de tva
japanerna d& och di gemensamma triningar eller liger, men
det samarbetet avstannade. Deras elever idrvde eller rentav for-
stirkte motsittningen, si att svensk aikido sdg ut att spricka
upp 1 tvd grupperingar.

Men de japanska ldrarna fick ocksd problem med sina egna
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Den alltmer populiire Seishiro Endo fran Hombu dojo kommer dr-
ligen till Sverige och hiller liger. Foto: Magnus Hartman.

elever. Japanerna agerade ofta pd ett sitt som inte riktigt
stimde 6verens med svensk idrottsrorelse och féreningsliv.
Januari 1983 hade svensk aikido vuxit sig tillrackligt stor for att
dntligen siga ifrdn.

Klubbledarna i Stockholm, varav flera horde till Ichimuras
frimsta elever och somliga trinat aikido 4ven innan han kom
till landet, samlades och skrev ett brev till honom. Dir forkla-
rade vi virt missnoje och begirde av Ichimura att foga sig i de
regler och normer som réder i Sverige. Han hade upptritt s-
vil krinkande som vildsamt mot ménga av de trinande och
hade mycket bestimda &sikter ocksd om hur de skulle leva sitt
privatliv.

Mirkligt nog samlades nigra av Tomitas frimsta elever
samma vecka och skrev ett ganska likartat brev till honom —
utan att nigondera gruppen var inforstddd med den andras

handlande.
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Stockholm den 23 januari 1983

Biste Ichimura-Senseil

Vi, instruktérer och flerdriga Aikidotrénande i Stockholms-
omrddet, kiénner djup respekt fér Ditt kunnande och mycket stor
tacksamhet for de vildiga uppoffringar Du gjort under sd minga
8y for att ldra ut Aikido till oss och minga fler. Dirfdr ber
vi Dig att se det foljande inte som bitter kritik, utan som en
bsn om ytterligare midnga &r i samforstdnd och utveckling till-
sammans.

I svenskt samhills- och idrottsliv finns naturligtvis
principer for hur man bér handla, vilka vi alla bdde mdste och
vill stélla oss bakom ~ principer om respekt och moraliskt
féredomligt beteende mellan medménniskor. Det Hr inte bara
friga om de regler som gidller i Riksidrottsfdrbundet, vilket
alla svenska idrottsfOreningar &r anslutna till - utan ocksd
sjilva fundamentet till hela vir kulturs etik.

S8lunda #r det till exempel oférenligt med dessa principer
att: inte tilléta envar som sd Onskar att deltaga i vira aktivi-
tete® och tréningars inte acceptera och respektera varje minni-
skas integritet och privatliv, politiska eller religitsa Over=-
tygelse; behandla ménniskor, individuellt eller i grupp, pd sidtt
som kan vara krinkande eller orsaka annan skada.

Tolerans och vidlvilja &r vdarden som vi inte kan kompromissa
om. Aktiviteter i gemenskap ska kinnetecknas av att pd lika ville
kor skinks varandra gliédje, mening och s8t6d «~ annars Br de inte
av godo.

Vi kan inte f6ratd annat én att detta ocksd #dr Hombu dcjos
mening, dd det stdr att lésa i dess regler foér Shidosha placerade
utomlands att utsdnd instruktdr ska lira ut Aikido "genom prin-
ciper som ér korrekta {Or landet i fridga" och “verka fdr vinskaps-
relationer mellan liénderna®. Vidare betonas i samma reglemente att
utsénd Shidosha ska minnas att "han #r en slags civil diplomat och
ska bevara korrekt virdighet och ddmjukhet" och "mdste anstringa
sig for att forstd spridket, kulturen, traditioner och seder i sitt
vérdland".

Tyvdrr har vi inte alltid kiéint att Du i varje stund levt upp
till dessa sjdlvklara principer helt, vilket &r beklagligt. Vi
vill dock tro att de dvertramp som forekommit, endast beror av
missférstdnd. Annars &r det naturligtvis sd att om vi skulle
kdnna att Du inte vill eller kan verka efter ovannédmnda principer,
kiinner vi oss tvingade att te definitivt avstdnd frdn Din verksam-
het och kan i framtiden omdjligen pd nigot siétt tilldta oss att
samarbeta med Dig. N

Men vi kéinner oss dvertygade om att Du precis som vi inget
annat Onskar, én att dessa missfdrstdind ska klaras ut och att vi
i mdnga &r ska ha gléddje och lirdom av Dina tjdnster,

Hégaktningsfullt

Brevet till Ichimura 1983, undertecknar av flera aikidoinstruktirer
i Stockholmsomridet.
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Gateborgsligrer 1986, det forsta Sverigeliigret. Tredje fr.v. i frimre raden iir Jan Eriksson, direfter forfattaren, Tomas von
Gegerfelt, Siren Olsson, UIf Evends, Lars G Andersson, Urban Aldenklint, Jan Hermansson, Hans Gauffin och Peter

Spangfort.



Med Tomita var det inte friga om sd upprérande ting som
med hans landsman. Tomita hade sedan starten lyckats bittre
med att anpassa sig till sitt nya hemland och dess traditioner.
Han lirde sig ocksa det svenska spriket betydligt bittre. Men
nir en skara av hans elever skrev till honom protesterade de
mot komplicerade regler och kostnader i samband med grade-
ringarna och hans forsok att starta en separat svensk aikido-
organisation under begreppet Zakemusu aiki, ungefir som Saito
holl pé att gora i Japan.

Direfter var relationerna mellan klubbarna och de japan-
ska instruktérerna ganska kylda. I stillet bérjade klubbarna
samarbeta med varandra — tvirs 6ver de gamla blockgrinserna.
1986 holls ett stort aikidoldger i Géteborg med enbart svenska
instruktorer, vilket blev det mest besokta ligret i svensk aikidos
historia. Det var Jan Seveflod, instrukeor i Jirfilla, som klickte
idén. Det kallades Sverigeldgret och har upprepats ett antal
ginger pd olika orter sedan 1986.

Nu bérjade ocksé antalet aikidotrinande i landet att stiga
med storre hastighet 4n tidigare, och fler klubbar bildades. I
stillet for att vara nist intill handlingstérlamad av de japanska
instruktdrernas auktoritet, bérjade styrelsen i Svenska Budo-
forbundets aikidosektion att agera fritt, djirvt och optimistiskt.

Savil Tomita som Ichimura fann snart att intresset for att
anlita deras tjinster svalnade pd ménga klubbar, i vissa fall
kunde de sjilva vilja att avsluta sitt samarbete med dem.

For Ichimura blev det snart s att han inte engagerades pd
andra hall 4n av sin egen klubb i Uppsala och aikidon i Fin-
land. Det blev svért att forsorja sig. Likasd hade han allt djupare
engagerat sig i en japansk kristen sekt, som ogillade hans ut-
ovande av en aldrig sé fredlig kampkonst. Dirfor, pa dagen av
sitt tjugonde ar i Sverige, beslot han att dtervinda till Japan.
Det skedde 1986.

For Tomita gick det inte lika lingt — den gingen. Hans
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klubb pi Ostermalm var betydligt framgingsrikare in Ichi-
muras, dessutom behéll han ett samarbete med flera klubbar i
landet. Efter ndgra svira ar hade en nigorlunda balanserad ord-
ning dterintritt och varade fram till 1990-talets inledning.

I och med att Ichimura limnade landet befann sig Sverige
utan riksinstrukedr. For svenskar betydde detta inte sirskilt
mycket, eftersom man under 1980-talet hade intensifierat sam-
arbetet med en rad hoggraderade japanska instruktorer — sisom
Sugano, Nishio och Kobayashi. De hilsade pé regelbundet och
genomfdrde sdvil triningsliger som dangraderingar.

Men for Hombu dojo i Tokyo var situationen lika oroande
som unik. I alla andra linder hade man en japansk instruktor
som ansvarade for trining och gradering — Sverige blev liksom
en ronin, en herrelds samuraj.

Det var aldrig aktuellt for Hombu dojo att ge Tomita det
lediga uppdraget, beroende pa dennes intima samarbete med
Saito. Morihiro Saito umgicks tydligt med tankarna pa att
bryta sig ut och bilda en egen organisation, och dven om det
inte blev av var hans attityd gentemot Hombu dojo synnerli-
gen sjilvstindig. Dirfor sig man dven pa Tomita med viss
reservation.

Visserligen fick han under den Europeiska Aikidofedera-
tionens kongress i Stockholm 1987 ritten att utféra dangrade-
ringar i eget namn — det hade dittills gjorts via Saito — men att
gora honom till Hombu dojos utsinde var det aldrig tal om.
Inte heller var han sjilv sirskilt intresserad av det, han har all-
tid haft instillningen att s lingt som méjligt undvika engage-
mang i det organisatoriska.

Den tyske rikstrinaren Asai gjorde vissa framstotar i hopp
om att kunna utoka sitt territorium ocksé till Skandinavien,
men gentemot detta forholl sig den svenska aikidostyrelsen
sval.

Vid ett méte med honom i Helsingfors pa varen 1987
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sade Sven Yngve Gyllsjo och jag frin den svenska styrelsen
blankt nej till Asais erbjudande.

Det var for honom en ny upplevelse — japanska instruk-
torer var inte vana att hora det ordet. Sedan dess har han visat
en viss barskhet mot den svenska aikidon, och ség till att de
europaboende japanska instruktérerna bojkottade den uppvis-
ning som hélls i samband med kongressen i Stockholm senare
samma ar.

Hombu dojo hade inte mycket sympati for Asais bitterhet
men oroade sig for den svenska situationen, som de trodde
skulle kunna innebira en férsimring av kvaliteten och ord-
ningen pd aikidon i landet. P4 viren 1988 forklarade de sd
plotsligt att inga japanska instrukesrer skulle ha ritt att instru-
era och gradera pd svensk mark, innan man ndtt en 6verens-
kommelse med den svenska organisationen.

Denna bojkott kunde kvickt ha blivit férédande for svensk
aikido, men redan i samband med den Internationella Aikido-
federationens kongress i Japan, sommaren samma 4r, métte
Sven Yngve Gyllsjo och undertecknad frin den svenska styrel-
sen Moriteru Ueshiba pd Hombu dojo.

Overenskommelsen blev 6vervildigande generds: Sverige
skulle tills vidare ha ritten att inbjuda alla de japanska instruk-
torer som man av tradition haft ett samarbete med, vilket
under dren hade blivit ett ganska stort antal. Finland fick
samma rittighet.

Dirmed blev Skandinavien testomride for en helt annan
modell in den genom dren vedertagna — ett slags frizon. Redan
dret dirpa besokte Moriteru Ueshiba Sverige och kunde kon-
statera att hans oro stillats. Sverige har direfter hastigt fatt
mycket goda kontakter med Hombu dojo och réoner dess fulla
fortroende.

Den skandinaviska modellen verkar ocksi mer och mer bli
Hombu dojos policy for framtiden, eftersom de allra flesta ut-
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sinda japanska instruktdrerna hamnat i tilltagande konflikter
med organisationer och klubbar i sina linder.

I hég grad beroende pé Ichimuras konflikter med svenska
klubbledare var det ndgra som redan i bérjan pa 1980-talet
letade efter en annan, férhoppningsvis behagligare aikido-
instrukeor. Sjunne Ferger i Orebro hittade Kenjiro Yoshigasaki,
en i Bryssel boende instruktsr f6r Toheis aikidoorganisation.
Yoshigasaki bjods in till ett triningsliger i Orebro 1982 och
mdttes av en stor och nyfiken skara svenska aikidoinstrukeorer.
P4 ndgra &r hade han inlett ett flitigt samarbete med flera
svenska klubbar, som gick 6ver till Toheis aikidostil, som bru-
kar kallas ki-aikido.

Varken Tomikis form av aikido eller Shiodas Yoshinkan
har 4nnu gjort sin entré i Sverige.

Anda fram till det tidiga 1990-talet var Tomitas klubbar en
del av Aikikai och skotte sina graderingar pd samma sitt. Kyu-
grader skottes via aikidosektionens gemensamma graderings-
kommitté medan dangrader ombesorjdes av Tomita i Sverige
och Saito i Japan, i bida fallen med Aikikais diplom och regler.
En dndring intridde genom att Saito och Tomita pd sommar-
lagret i Danmark 1992 kom 6verens om att avbryta sitt ming-
driga samarbete och att dirmed lata svenska elever till dessa
larare sjilva vilja vem av dem de fortsittningsvis ville samarbeta
med. Det 6vervigande antalet berérda klubbar valde att soka
samarbete direkt med Saito.

For det indamélet gjorde Ulf Evends en resa till Iwama och
diskuterade det framtida samarbetets former med Saito. Ulf var
den efter Tomita mest meriterade av denna grupps aikido-
instruktdrer, ocksd i Saitos gon. Motet slutade sé att de kom
overens om att de berdrda svenska klubbarna skulle f& méjlig-
het att skéta sin trining och sina graderingar i enlighet med
Saitos system Jwama ryu, dopt efter hans dojos hemort. Ulf
forirades graden 6 dan Iwama ryu samt titeln shiban, som
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Tamura reste till méingder av linder och holl triningsliger, iven

flera génger till Sverige. Foro: Magnus Hartman.
innebar att han fick méjlighet att utféra dangraderingar inom
detta system.

Vid Ulfs dterkomst samlades ett mote med savil de
svenska som danska klubbarnas representanter, dir ett regelverk
tog form och en skandinavisk graderingskommitté for Iwama
ryu bildades. Genast sattes en intensiv uppbyggnadsfas iging
for Iwama ryu i Skandinavien, med gemensamma liger och
kurser, egna diplom och samlade insatser f6r marknadsforing
och information om Iwama ryu.

Inom aikidosektionen blev det snart nédvindigt att infora
en nyordning ocksd for den majoritet av svensk aikido som
stod fast vid Aikikai och dess graderingsregler. Redan langt
tidigare hade Ki sin egen struktur och egna graderingar, vilket
spelade ringa roll for 6vriga klubbar eftersom Ki utgjorde en si
liten del av svensk aikido — men nu nir ocksd Iwama ryu och
dirmed totalt ungefir en fjirdedel av svenska aikidoutovare
graderades pd andra vis, beh6vde ocksd Aikikai definieras med
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egen graderingskommitté och egna detaljerade regler. Det var
inte lingre aikidosektionens sak att centralt administrera grade-
ringar.

Att bilda en kommitté for Aikikai visade sig kriva en lang-
dragen process med flera klubbledarméten pa vigen, men
genom Sven Yngve Gyllsjés entriigna arbete som tillfilligt ater-
intridd ordférande bildades si en graderingskommitté for
Aikikai pd styrelsemétet den 5 mars 1994, bestdende av Jan
Hermansson, Urban Aldenklint, Jan Nevelius, undertecknad
och Cecilia Ralfe. Ndgot senare invaldes ocksd Lennart Linder
i kommittén. Den upprittade under det féljande dret regler for
graderingar i enlighet med de direktiv som fanns fran Aikikais
Hombu dojo, samt introducerade i Sverige de tre titlarna
Sfukushidoin, shidoin och shihan, som tidigare inférts frin
Hombu dojo och bérjat appliceras i andra linders aikido-
organisationer.

Kommittén fick ocksi ta ett mer direkt ansvar 6ver dan-
graderingar i Sverige dn vad som tidigare varit fallet, och titare
kontakt med Hombu dojo — i synnerhet vad gillde de hogre
dangraderna, dir det i enlighet med Hombus 6nskemal blev
kommitténs rekommendationer som kom att spela den stérsta
rollen.

De fé6ljande aren kinnetecknades av hur de olika grade-
ringssystemen — eller om man sa vill stilarna — konsoliderade
sina verksamheter och profilerade sig. Dirmed blev det ange-
laget att ocksd verka for den svenska aikidons stora gemenskap
tvirs over stilgrinser, en angeligenhet som stod klar redan frin
bérjan.

De tongivande veteranerna inom de olika stilarna fortsatte
att ha den bista kontakt med varandra och hilla dialogen
igang. For att detta skulle ske ocksa bland alla 6vriga aikido-
utdvare, i synnerhet nykomlingarna som inte hade nigon erfar-
enhet av svensk aikido fore denna uppdelning, drevs det pa for
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Peter Spangfort, framstiende inom bide Ki och Aikikai, gir
tachidori, forsvar mot svird. Foto: Binge Eliasson.

att ordna Sverigeliger av den typ som hélls med sddan fram-
ging i Goteborg 1986.

Detta upprepades januari 1994 i Orebro, med hjilp av
klubben Mifuné och med idel svenska instruktorer frin
Aikikai, Iwama ryu och Ki. Det genomférdes pd nytt pasken
1998 — denna ging var det ater Goteborgs Aikidoklubb som
tog hand om genomférandet pa sin hemort. Sedan dess har det
upprepats pa olika platser ungefir varannat ar.

Inom aikidosektionens arbete inférdes vid drsmétet 1997
en omfattande uppdelning, sé att det allra mesta av verksam-
heten — s langt det var majligt — skulle delas upp pé de tre stil-
kommittéerna Aikikai, Iwama ryu och Ki. Det hade visat sig
att dessa strivade &t delvis olika hill med sina ambitioner.
Framfor allt ville de i de flesta ting s6ka egna [sningar, s det
blev logiskt att lita dem sjilva ansvara for sddant som utbild-
ning, liger, PR och si vidare. Sektionens ekonomiska medel
delades upp direfter.
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Inom Aikikai ledde det till att de berérda klubbarna vid sin
klubbledartriff beslot att bilda en ytterligare kommitté, som
skulle ansvara for det administrativa arbetet, medan Aikikais
graderingskommitté skulle skdta frigor som rérde grader och
dirmed kontakten med Hombu dojo.

Arbetsuppdelningen visade sig dock léngt ifrdn sjilvklar i
praktiken. Eftersom stiluppdelningen i grund och botten
handlade om en uppdelning i olika graderingssystem fanns det
inte mycket utom graderingar att skota, si det var inte mycket
Aikikaikommittén kunde géra som inte redan gjordes av dess
graderingskommitté.

Likartat var problemet for aikidosektionens styrelse, som
inte hade sd mycket att gora nir de olika stilkommittéerna
skotte det mesta av den [6pande verksamheten. Dessutom fick
de for detta en betydande del av sektionens anslag.

Anda rullade allt p3 ganska okomplicerat under 1990-talet
och 2000-talets forsta r. Men viren 2002 stod det klart att
Morihiro Saito, Iwama ryus 6verhuvud, var tird av sjukdom
och inte hade langt kvar. Ulf Evends var i Japan och samtalade
med honom, varvid Saito framférde onskemalet att Iwama
ryu-gruppen skulle dterforenas med Aikikai.

Arbetet med detta begynte s fort Ulf kom hem frin Ja-
pan. Det var ingen odverkomlig uppgift, eftersom flera inom
Aikikai och Iwama ryu i Sverige fortlopande hade héllit kon-
takten, utbytt erfarenheter och samarbetat pé olika vis. Vi kom
overens om att prova och inleda évergdngen genom att vid en
Iwama ryugradering i Géteborg under maj ménad erbjuda
dem som godkindes f6r dangrader att vilja om de ocksd ville
ha motsvarande Aikikaigrad. Dirfor satt 4ven undertecknad
med bland examinatorerna, som representant foér Aikikais
graderingskommitté.

Kvillen efter denna gradering niddes vi av beskedet att
Saito hade avlidit.
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Mats Alexandersson visar iriminage pa Sverigeliigret 2008 i Lin-

kiping. Foto: Traian Pop.

Arbetet med att konvertera Iwama ryus grader till Aikikai
satte fart, likasd inforlivades Iwama ryuklubbarna i Aikikai-
kommittén. Konverteringen av grader drog ut pa tiden, efter-
som det innefattade ett par hundra personer och méste goras i
samforstind med Hombu dojo. Under 2004 slutfrdes arbetet.
Sedan tog det nigra ar till innan utdvare frin Iwama ryu ocksa
pa rimlig tid kunde erhlla nista grad i ordningen, eftersom
ganska utstrickta minimitider rider mellan de hégre dan-
graderna.

Ocksa aikidosektionen organiserades om. Det var inte
lingre meningsfullt att ha uppdelningen pa stilkommittéer,
eftersom blott tvd dterstod — Aikikai och Ki, varav den senare
stod for blott cirka 10% av hela medlemstalet. Det fanns en
ytterligare grupp med eget graderingssystem, Tomitas, men de
var dnnu firre och hade inte stillt krav pi att f3 bilda en egen
stilkommitté.

I detta lige beslot aikidosektionen pa ett drsméte att ligga
ner stilkommittéerna och gora Aikikais graderingskommitté till
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sektionens egen, eftersom de allra flesta graderingarna i Sverige
var just Aikikai.

For att delvis motverka denna centralisering modifierades
kommitténs regelverk sa att klubbar fick méjlighet att sjilva
arrangera dangraderingar med de examinatorer de dnskade,
som var shidoin eller shihan. Dessa nya regler, som fortfarande
giller, tridde i kraft i februari 2007.

En ny stil har p4 sistone dykt upp pd den svenska aikido-
kartan, i och med att ndgra klubbar har bérjat samarbeta med
Hitohiro Saito, Morihiros son, och hans organisation Aiki-
shuren. Han har sitt eget graderingssystem. Hitohiro Saito var
6 dan Aikikai men brét med Hombu dojo en tid efter sin fars
déd. Han har en egen dojo i Iwama, separat frin den som hans
far drev och som igs av familjen Ueshiba. Sistnimnda dojo
kallas numera Ibaraki. Den leds av Isoyama och Inagaki.

Ar 2009 fick Svenska Budo & Kampsportsférbundet en
ny struktur, dir de gamla sektionerna bildade egna under-
forbund, med en hogre grad av sjilvstindighet 4n forr. Aikido-
sektionen blev dirmed Svenska Aikidoférbundet, vars forsta
ordférande Leif Sunje ocksd var den sista sektionen hade.

Den svenska situationen ir annorlunda gentemot de allra
flesta linderna i virlden p3 sa vis att alla aikidoklubbar i vart
land ingdr i en och samma organisation, Svenska Budo &
Kampsportsforbundets underférbund Svenska Aikidoférbun-
det. I 6vriga linder — dven Japan — dr det snarare sd att aikidon
delat upp sig pé ett antal olika, ofta smd, organisationer som
fungerar helt utan kontakter eller samarbete med varandra. Det
kan forstas leda till onodigt groll och géra fortsatt spridning av
aikidon snérigare.

Den svenska modellen innebir 4 andra sidan att stora fri-
heter méste ges de olika klubbarna och stilarna, s att de kan
verka i hog grad efter eget behag och i den rikening som de
onskar. Det betyder exempelvis att det inte finns ett enhetligt
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Takemori visar en lisning pd Cenneth Sparby frin Uppsala, vid ett
liiger pd Enighet i Malmo 2005. Foto: Paul Ericsson.

graderingssystem for all svensk aikido, om 4n de allra flesta hor
tll Aikikai.

I dagsliget sker graderingar ocksd inom ki-aikido, Tomitas
graderingssystem, samt Hitohiro Saitos organisation Aiki-
shuren. De har egna regler for sdvil dan- som kyugrader. Det
dr bara Aikikais graderingar som formellt skéts genom Svenska
Aikidoforbundet, vars styrelse utser Aikikais graderingskom-
mitté. Ovriga system skoter sina graderingar utanfor forbun-
dets kontroll och insyn.

Det dr framfér allt pa Sverigelidgret som de olika stilarna
mots och samarbetar. Annars ir de timligen avskilda frén var-
andra.

Aven inom Aikikai finns flera olika grupper, oftast knutna
till olika japanska lirare som i och for sig allihop hér till Aiki-
kai. Det 4r en méingdrig tradition. Exempelvis 4r det en mingd
klubbar som troget trinar vad de lirde sig av Morihiro Saito,
andra f6ljer Nishio, samt dennes elever Takemori och Shishiya,
andra Endo, Kobayashi, och s vidare.

Minga utdvare ror sig obehindrat mellan dessa grupper,
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medan andra sillan soker sig utanfér sin egen grupp — utom
just pa Sverigeldgren.

Dessa uppdelningar syns vara ofrinkomliga f6ljder av att
svensk aikido vuxit sig timligen stor under de snart 50 gingna
dren. Mingd ger méngfald.

Under de férsta decennierna var svensk aikido timligen
likriktad. Klubbarna f6ljde antingen Ichimura eller Tomita och
si mycket annat fanns inte att vilja pd innanfér landets grinser.
Men gradvis var det allt fler aikidout6vare som dkte utomlands
for att trina, savil dll Japan for lingre uppehall som till Frank-
rike och andra europeiska linder dir det fanns andra aikido-
larare att lira kinna och ta intryck av.

Under 1970-talet bérjade dven aikidoinstruktsrer frin
andra linder komma och hélla lidger i Sverige. Det tilltog under
1980-talet. Mest var det friga om japanska instruktérer, vare
sig de kom frn Japan eller frin andra linder de verkade i.

Nigra fa hade gistat Sverige enstaka ginger redan pa
1960-talet, sdsom Noro, Tamura och Nakazono. Féljande
decennier blev det regelbundna bessk av Kobayashi, Igarashi,
Saito, Nishio, Sugano, Endo och andra. Aven nigra visterlind-
ska instruktorer kom, framfér allt Christian Tissier och Franck
Noel. De visade att aikido kan se ut pi manga olika sitt, som
varken dr mer eller mindre ritt 4n andra.

Det var nog denna tilltagande méngfald som bidrog till
den 6kade mingden svenska aikidoutdvare, dtminstone i
samma grad som det omvinda var sant. S hir sag tillvixten ut
for svensk aikido under dess forsta fem decennier:

Ar Klubbar Medlemmar
1970 11 700
1980 24 1.145
1990 40 2.730
2000 95 4.651
2009 105 5.045
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Eleonore Bjerlemo instruerar pd Sverigeliigrer 2008 i Linkiping.
Foto: Traian Pop.

Siffrorna visar ungefir en férdubbling varje decennium
utom det senaste. [ sjilva verket passerade aikidon 5.000 med-
lemmar redan 1996 men sedan dalade det nigot under éter-
stoden av 1990-talet. Under 2000-talet har det pendlat runt
5.000 medlemmar och verkar inte bli s minga fler. Aven an-
talet klubbar har héllit sig timligen konstant runt hundra.

Infor firandet av den svenska aikidons trettiodrsjubileum i
borjan pd 1990-talet roade jag mig med att fixera en formel for
dess tillvixt, baserad pd den dittillsvarande utvecklingen:

Y=06x"+20x + 700

Y ir antalet utdvare vid ett visst artal (minus 1973, som for
enkelhets skull gjorts till utgdngspunkt for formeln). Det skulle
innebira att svensk aikido fick 5.000 medlemmar 1998, vilket
stimde ganska bra — men 10.000 &r 2009 blev det inte, s& dir
sprack det.

Jag hade trott att toppvirdet f6r aikidoutdvare i Sverige
skulle vara ungefir samma procentsats som de har i Frankrike,
dir aikidon ir vilutvecklad Gver hela landet. Ungefir en pro-
cent av den franska befolkningen trinar aikido. Det skulle for
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svensk del betyda cirka 9.000 utévare, men dit verkar det innu
vara vildigt langt.

Storleksordningen runt 10.000 verkar gilla f6r varje budo-
art och kampsport i Sverige, vad vi har kunnat se i forbundet.
Karate dr den art som hittills blivit stérst, med omkring 15.000
medlemmar, men stagnerade sedan och ir nog nu snarast
krympande. Judo ligger pa cirka 12.000 medlemmar och har si
gjort ritt linge. Ju-jutsu syns ha stannat pa strax under 10.000,
tackwondo vid cirka 7.000 och si vidare. Hittills 4r det ingen
av de osterlindska kampkonsterna som ens under en period
varit storre dn sd, vilket antyder att det ir en realistisk grins att
sitta dven for aikidons expansion. Frigan ir bara nir och hur vi
ndr dit.

Det borde egentligen redan ha skett. Man méste ju konsta-
tera att den hir fridsamma kampkonsten, utan tivling och
utan attacktekniker, som kriver minst lika mycket av sinne som
av kropp, torde falla det svenska temperamentet vil i smaken.

Budo & Kampsportsforbundet
— allt under ett tak

Den f6rsta judoklubben i landet var Hie-Gou i Géteborg, som
bildades 1956. Redan aret efter kom en klubb i Stockholm och

till 1960 hade det blivit ett tiotal. De samlades den 27 novem-

ber 1960 i Géteborg och bildade Svenska Judoférbundet, som

den 25 november &ret dirpd anslots till Riksidrottsférbundet.
Frén och med 1964 kom ett stigande antal klubbar med

andra budosporter pd programmet — karate, aikido, kendo och
jujutsu. Eftersom medlemmarna i de olika klubbarna i regel

/z~ bérjat med judo och alla hade flitiga kontakter med varandra,
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