Ki — livsenergi

Fran Indien bort till Asiens dstra ande ar andningsGvningar av
manga slag en viktig del av méanniskors sjalvkurer. Det &r en all-
man kunskap bland dessa folk att andningen &r den framsta
nyckeln till hélsa och vélbefinnande. Den som dagligen dgnar sig
at andningsdvningar har mycket storre chans att forbli frisk och
Kry.

Det &r underligt att liknande traditioner inte vuxit fram i
Europa, trots att &ven vi sedan urminnes tider kéant till att and-
ningen &r sjalva forutsattningen for liv — fran startpunkten vid
den nyfoddas forsta andetag och atféljande gallskrik, till gam-
lingens allra sista suck. Déremellan tycks den vasterlandska kul-
turen bara ta andningen for given, nagot att skotas exklusivt av
det autonoma nervsystemet, som om sa grundlaggande biolo-
giska mekanismer inte fortjanade var uppmarksamhet. Kanske
ar det ett kdnnetecken for var kultur — pa gott och ont — att
forsumma det vardagliga, det naturliga, till forman for alla
underligheter vi nagonsin kan hitta pa.

N4, bland de ménga Gsterlandska andningsvningarna finns
en som fungerar enligt kvadratens princip: fyra lika langa sidor.
Man andas in genom ndsan i ett utstréckt, djupt andetag anda
ner i magen. Sedan haller man andan under lika lang tid som in-
andningen tog. Dérefter andas man ut lika ldnge genom nésan
eller munnen, haller ater andan samma tidsintervall, och sedan
borjar det om igen.

Det &r viktigt att andas djupt och lugnt — kortare interval-
ler &n tio sekunder ar inte meningsfulla — och att ha en god hall-
ning med rak rygg, axlarna at sidorna och magen latt putande
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Skrivtecknet for ki, livsenergin. Kalligrafi av forfattaren.

framat. Man behover inte upprepa denna andningskvadrat
manga ganger for att resultat ska visa sig: valmaende, avslappning
och en luft som liksom smakar béttre. Att stracka ut intervalle-
rna dr nyttig trdning och en naturlig utveckling av den har év-
ningen. Da blir man snabbt varse det stora kruxet: tre av 6vning-
ens fyra sidor gar utmarkt att forlanga, men det ar chockerande
svart att nagon langre stund halla andan efter en utandning.
Brostet varker och kroppen utldser alla méjliga larmsignaler. Det
kanns ratt snopet.

Man bor alltsa satta tidsintervallen efter hur lange man na-
gorlunda bekvamt kan halla andan efter utandningen, utan att
drabbas av panik eller knyta hela torson i kamp mot impulsen
att snabbt andas in igen. Ovningen ska ju leda till avslappning,
inte till ett staliningskrig mellan den medvetna viljan och
instinkterna.

/;;\ Det finns ett satt att lyckas forlanga intervallen en hel del
%L och anda kanna lugn. | stéllet for att halla andan genom att

v

}j_, PB Aikido — den fredliga kampkonsten



knipa &t musklerna, sa att siga lagga locket pa, bor man ténka sig
att andetaget fortsatter — fast ingen luft kommer. Nar man fyllt
sina lungor med luft fortfar anda sjalva kénslan av inandning,
och nér man témt sina lungor fortfar kdnslan av utandning. Det
later underligt men ar ingen svarare 6vning for fantasin an att
tanka sig en rorelse innan man utfor den. Fast luften inte langre
flodar kan man uppleva det som ett brus, en fors genom krop-
pen anda fran magens botten till nasborrarna. Andningen blir
utan borjan eller slut, den bara vdnder mellan in och ut, men se-
dermera blir ocksa den skillnaden utslatad. Andningen blir ett
standigt flode, samtidigt saval in som ut.

Den férnimmelse man pa detta sétt dvar upp och forstarker,
detta brus av ett opatagligt flode, ar ki — den kosmiska livs-
energin. Ki fungerar ungefar som andningen, man kan beskriva
den som en andning innanfér andningen, den egentliga livgi-
vande essensen — ungeféar som syrets dolda funktion i luften. Nar
vi andas dr det syret vi tar till oss och koldioxid vi avger i ett
standigt, livsnddvandigt kretslopp. Syret gommer sig i luften. Ki
ar ocksa gomd, innanfor och bortom luften vi andas.

Likheten mellan syre och ki ar sa slaende att den moderna
analytikern helst skulle vilja beskriva ki som inget annat an den
Osterlandska traditionens aning om just syret. Man kénde for-
dom inte till syrets existens och funktion, men kunde forstas
konstatera andningens livsavgérande betydelse. Det var rimligt
att forestélla sig en dold essens i luften, en livskraft som standigt
maste floda genom oss for att vi skulle halla oss vid liv.

Anda ar detta langt ifran allt vad ki &r i Gsterlandskt perspek-
tiv. Ki foljer inte alls de granser som galler for syret. Till exem-
pel maste inte ki folja enbart luftens vag genom nasa eller mun
till lungorna, for att som syret darefter spridas ut i kroppen. Nej,
ki kan floda genom manniskan i varje riktning — in genom fot-
sulor och handflator, ut genom fingertoppar eller panna eller
brostkorg. Ki ar snarare sinnets alla fornimmelser i en strale av
uppmarksamhet. Om ki ar en eter sa bestar den narmast av /;;\
sjalva vissheten jag ar, medvetenheten om att man finns till och %L
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hur man forhaller sig till omvarlden. Om liv ar lika med rorelse,
sa ar ki viljan bakom varije rorelse, impulsen till den och nagot
som bereder mark for den. Kroppen ror sig med hjélp av musk-
ler och forbranning, men viljan rér sig med hjalp av ki. Och det
ar viljan som foregar och styr kroppen.

Kanske kan man kalla ki for intentionens eter. Om man till
exempel ska kasta en snéboll pa ett vagmarke, skapas forst i
medvetandet en tankt kastparabel mellan sndbollen och
vagmarkets plat. | sjélva verket borjar inte parabeln vid snébollen
man haller i handen, utan inuti kroppen, dér kraften till kastet
kommer ifrdn — magens botten, manniskans centrum. Denna
tankta parabel fran viljans kérna till maltavlan blir ett flode av ki.
Ju tydligare och starkare detta flode &r, desto sékrare blir snéboll-
ens bana och desto mer distinkt dess traff. Alla rorelser i aikido
gors med denna anda.

Pa kinesiska heter det chi (eller gi med modern skrivning).
Skrivtecknet bestar av tva delar — dels riskorn och dels anga. Det
kokande riset, Osterlandets allra framsta symbol for det livgi-
vande. Ris gar inte att 4ta innan det kokats, forst nar det givits
energi kan det avge energi. Sa ar ocksa ki — rorelse ar sjalva for-
utséttningen, cirkulation ar dess standiga villkor. Den som
tapper till sina kranar och laser sin ki inne kommer att
skrumpna. Livskraften blir i honom unken, fadd, och han tap-
par gnista. For att dka sin kraft méaste man lata ki floda ut. Dar
kommer ater en likhet med andningen — den som inte andas ut
kan inte heller andas in. Man maste ge for att fa, maste tomma
sig for att kunna fyllas, kasta bort for att kunna vinna nagot
nytt.

Livet ar foranderlighet, en @ndlos rorelse utan borjan eller
slut, utan nagon fix startpunkt eller nagot slutligt mal. Sadan &r
ocksa ki. Flodet av ki ror sig inte i raka banor, hellre da som
himlakropparna i bagar och béjda lopp. Man sager att ki ar spi-
raler i spiraler i spiraler. Den naturliga rorelsen for ki &r som

/;;\ serpentinen — den till synes raka linjen bestar av en spiral som
%L skjuter ivdg. Och inuti spiralen gmmer sig nasta spiral och
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nasta. Den som vill stimulera sitt kiflde bor hellre vélja rundade
rorelser an raka och hellre aterkommande forlopp an forsvin-
nande. Det ar naturligast for ki att floda starkt i sadana rorelser
som liknar himlakropparnas — det vill séga ellipser.

Man talar ofta om cirklar — bade vad galler aikido och ast-
ronomi —men det &r lika osant i bada fallen. En naturlig aikido,
som flodar i samma banor som ki tenderar till, bildar ellipser.
Samma med planeter och asteroider. Somliga planeter — till ex-
empel Neptunus och jorden i vart solsystem — ror sig i banor
som néstan verkar vara cirklar. Studerar man dem noggrannare
ser man att de anda ror sig elliptiskt — med solen i den ena
brannpunkten. Ndrmast solen har de hdgst hastighet och langst
ifran den ror de sig langsammast. Ingen himlakropp har en jamn
hastighet — de retarderar och accelererar. Aven det ar naturligt for
aikido och for ki.

En jamn hastighet och en rak linje &r oféranderliga, som do-
den. Eftersom ki &r sjalva livsenergin dr dess form och uttryck
alltid allra langst fran det som liknar doden. Ki kan vidgas eller
samlas, accelerera eller retardera, men aldrig bli stilla. Den som
verkligen kan harmoniera sig med ki &r formdogen att styra ener-
gin, men gor det alltid i sddana banor som passar den, som den
naturligt stravar till. D& blir ki inte alls bara en resurs for man-
niskan sjalv, utan ett granslost flode genom hela kosmos. Man
kanner och foljer detta fléde, som i en universell dans, en
sférernas musik.

Morihei Ueshiba talade om ki som nagot personligt och
nagot universellt. Varje manniskas personliga kiflode maste
strdva mot en forening med det universella flodet. Det &r en
futtig ambition, ndrmast 16jevackande, att stimulera sin ki for
att utrétta ett och annat storverk. Nar ki verkligen flédar grans-
|6st ger detta en andlig upplevelse som gor det individuella all-
deles betydelseldst. Man bérjar andas sjalva den kosmiska etern
och det jag ar som bildar karna i ki gar upp i hela universums
varande. Man upphor att vara skild fran existensen, utan blir
som ett med varldsalltet.
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Ueshiba talade ocksa om positiv och negativ ki. Den nega-
tiva ar destruktiv, en kraft som skiljer sig fran omvarlden och
séllan i langden gor annat &n forstor. Den trycker ner, hAmmar
och skadar, leder allt ndrmare ddden. Det &r i positiv, sjalv-
utgivande anda som man far en ki som kan skapa, bota och leda
ratt, som kan na forbi det egna jagets begransningar. De som gor
sin ki negativ vill betvinga den i rata linjer, vill stoppa den pa
stallet och kuva den — darmed ocksa kuva andras ki. Sadana
manniskor kan stéalla till med en del, ibland ocksa imponera,
men vad de gor kénns aldrig angendamt. Tyvarr kan de ibland
dven vanda andras ki till det negativa. Nar man tranar sin ki ar
det dérfor av storsta vikt att inte gora det for egen skull, inte lata
sig fangas av de verk man med ki formar utféra. Man bor ge allt
vad man far — 1ata det floda for allas behag.

I véasterlandsk ockult tradition finns liknande varningar.
Man talar dar om vit och svart magi, dar den forra ar vélvillig
och mjuk i sitt uttryck, men den senare hard och destruktiv.
Kanske kan man komma begreppen lika ndra med polariteten
karlek och makt. Med saval ki som magi ar det inte omojligt att
tjusas av mojligheten till makt, men det blir formdrkande. Den
formaga man far ska kastas bort, for den ar inget vard mot den
goda anda som man kan sprida omkring sig.

Vésterlandsk parapsykologisk forskning talar idag ofta om
psi, som ett samlande namn for de krafter som inte gar att for-
klara — telepati, psykokinesi och sa vidare. Om dessa fenomen ar
riktiga méste nagot slags kraft eller forméga ligga bakom, menar
man, och det &r rimligt att man da alltmer narmar sig det Gster-
landska begreppet ki. Har finns ytterligare en parallell till ki. De
forskare som arbetar med parapsykologiska experiment ar gan-
ska klara 6ver hur man far de basta resultaten: om forsoks-
personen &r avslappnad, tillitsfull och inte anstranger sig for att
lyckas.

| Asien ar dock ki sa etablerad att den redan rymmer vérldar

/;;\ av utveckling och tillampning. Till exempel arbetar den traditio-
%L nella medicinen och massagen huvudsakligen med kiflodet och
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Claes Wikner i svardstraning, som i aikido utfdrs med bokken, tra-
svard. Foto: Magnus Hartman.

hur det I6per genom patientens kropp. Vid massage ar det
massorens ki som stimulerar patientens ki, den rent anatomiska
behandlingen &r av underordnad betydelse, och vid akupunktur
4r det patientens kiflodesvagar som stimuleras. Over huvud ta-
get ar ki ett sa pass etablerat begrepp i Osterlandet att det sallan
ges den metafysiska betydelse som det genast far i vasterlandsk
betraktelse.

Sa ar till exempel i aikido ki och stimuleringen av kiflodet
inte i sig huvudsaken i trdningen. En viktig del, férvisso, men
mest pa samma satt som bensin behdvs for att en bil ska borja
rulla eller mat och dryck gor ménniskan handlingsfor. Visst ar da
kvaliteten pa branslet av betydelse for resultatet — men det ar
langt ifran lika med resultatet. Det ar vad man kan astadkomma
med ki, som &r det intressanta — och den stora utmaningen.
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