leder ofelbart mot det sanna och naturliga — om man vandrar
forutsittningslost.

Bade i zen och i kampkonsternas historia finns miangder av
anekdoter om vigens villkor och de sdger alla att man bara kan
halla sig kvar pa den och félja den &t ritt hall om man sjilv dr
villkorslgs. Fornuftet dr en délig guide, tankar och analys far
bara vandraren att ga i cirklar. Aikido ska fattas intuitivt, rérel-
serna ska uppstd i férlingda mirgen, som reflexer.

I borjan av vigen hirmar man sin lirare, kopierar omsorgs-
fullt teknikernas rorelseschema. Men si fort man fitt dem att
fungera, att flyta naturligt, ska de glommas bort. Man ska sluta
att hirma, for att i stillet skapa rérelserna inifrén sig sjilv. D3
kommer man for varje ging de utfors att hitta en allt mjukare,
naturligare, sannare vig i dem. De kommer liksom automatiskt
att slipas mot fullindning.

Vigen i aikido promeneras alltsd med tomt huvud och
utan att ha ndgon specifik destination i sikte. Planldst, som hos
en sdmngangare. Likgiltigt f6r hur resan framskrider, som hos
en som gar pa stillet marsch.

Ki — livsenergi &

Fran Indien bort till Asiens stra dnde 4r andningsévningar av
manga slag en viktig del av minniskors sjilvkurer. Det 4r en all-
min kunskap bland dessa folk att andningen 4r den frimsta
nyckeln till hilsa och vilbefinnande. Den som dagligen dgnar
sig &t andningsdvningar har mycket storre chans att forbli frisk
och kry.

Det dr underligt att liknande traditioner inte vuxit fram i
Europa, trots att dven vi sedan urminnes tider kint till att and-
ningen ir sjilva forutsittningen for liv — frén startpunkten vid
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Skrivtecknet for ki, livsenergin. Kalligrafi av forfattaren.

den nyfoddas forsta andetag och dtf6ljande gallskrik, till gam-
lingens allra sista suck.

Diremellan tycks den visterlindska kulturen bara ta and-
ningen for given, nagot att skdtas exklusivt av det autonoma
nervsystemet, som om s grundliggande biologiska mekanis-
mer inte fortjinade vir uppmirksamhet. Kanske dr det ett
kinnetecken for vér kultur — pd gott och ont — att forsumma
det vardagliga, det naturliga, till f6rman for alla underligheter
vi ndgonsin kan hitta pa.

N3, bland de minga 6sterlindska andningsévningarna
finns en som fungerar enligt kvadratens princip: fyra lika linga
sidor. Man andas in genom nisan i ett utstricke, djupt andetag
inda ner i magen. Sedan héller man andan under lika ling tid
som inandningen tog. Direfter andas man ut lika linge genom
nisan eller munnen, hiller dter andan samma tidsintervall, och
sedan borjar det om igen.

ey
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Det ir viktigt att andas djupt och lugnt — kortare interval-
ler dn sddir tio sekunder ir inte meningsfulla — och att ha en
god hallning med rak rygg, axlarna it sidorna och magen litt
putande framat. Man behéver inte upprepa denna andnings-
kvadrat manga ginger for att resultat ska visa sig: vilmaende,
avslappning och en luft som liksom smakar bittre.

At stricka ut intervallerna dr nyttig trining och en natur-
lig utveckling av den hir vningen. D4 blir man snabbt varse
det stora kruxet: tre av dvningens fyra sidor gar utmirke att for-
linga, men det dr chockerande svirt att ndgon lingre stund
halla andan efter en utandning. Bréstet virker och kroppen
utléser alla mojliga larmsignaler. Det kinns ritt snopet.

Man bér alltsé sitta tidsintervallen efter hur linge man
nigorlunda bekvimt kan hélla andan efter utandningen, utan
att drabbas av panik eller knyta hela torson i kamp mot impul-
sen att snabbt andas in igen. Ovningen ska ju leda till avslapp-
ning, inte till ett stillningskrig mellan den medvetna viljan och
instinkterna.

Det finns ett sitt att lyckas forlinga intervallen en hel del
och ind§ kinna lugn. I stillet f6r att hilla andan genom att
knipa at musklerna, s att siga ligga locket pd, bér man tinka
sig att andetaget fortsitter — fast ingen luft kommer. Nir man
fyllt sina lungor med luft fortfar inda sjilva kinslan av inand-
ning, och nir man témt sina lungor fortfar kinslan av utand-
ning.

Det later underligt men ir ingen svirare vning for fanta-
sin dn att tinka sig en rérelse innan man utf6r den. Fast luften
inte lingre flddar kan man uppleva det som ett brus, en fors
genom kroppen inda frin magens botten till nisborrarna.
Andningen blir utan bérjan eller slut, den bara vinder mellan
in och ut, men sedermera blir ocksa den skillnaden utslitad.
Andningen blir ett stindigt flode, samtidigt savil in som ut.

Den férnimmelse man pé detta sitt 6var upp och forstir-
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ker, detta brus av ett opatagligt flode, ir 47, den kosmiska livs-
energin. Ki fungerar ungefir som andningen. Man kan be-
skriva den som en andning innanf6r andningen, den egentliga
livgivande essensen — ungefir som syrets dolda funktion i luf-
ten. Nir vi andas 4r det syret vi tar till oss och koldioxid vi av-
ger i ett stindigt, livsnodvindigt kretslopp. Syret gommer sig i
luften. Ki dr ocksé gomd, innanfér och bortom luften vi andas.

Likheten mellan syre och ki ir s3 sldende att den moderna
analytikern helst skulle vilja beskriva ki som inget annat @n den
osterlindska traditionens aning om just syret. Man kiinde for-
dom inte till syrets existens och funktion, men kunde f6rstds
konstatera andningens livsavgorande betydelse. Det var rimligt
att forestilla sig en dold essens i luften, en livskraft som stin-
digt maste fldda genom oss for att vi skulle halla oss vid liv.

And3 ir detta langt ifrin allt vad ki ir i osterlindskt per-
spektiv. Ki foljer inte alls de grinser som giller for syret. Till
exempel maste inte ki folja enbart luftens vig genom nisa eller
mun till lungorna, for att som syret direfter spridas ut i krop-
pen. Nej, ki kan flédda genom minniskan i varje riktning — in
genom fotsulor och handflator, ut genom fingertoppar eller
panna eller brostkorg.

Ki dr snarare sinnets alla fornimmelser i en strle av upp-
mirksamhet. Om ki idr en eter sd bestdr den nirmast av sjilva
vissheten jag dr, medvetenheten om att man finns till och hur
man forhaller sig till omvirlden. Om liv 4r lika med rorelse, si
dr ki viljan bakom varje rorelse, impulsen till den och nigot
som bereder mark f6r den. Kroppen rér sig med hjilp av musk-
ler och férbrinning, men viljan rér sig med hjilp av ki. Och
det 4r viljan som foregér och styr kroppen.

Kanske kan man kalla ki f6r intentionens eter. Om man
till exempel ska kasta en snoboll pé ett vigmirke, skapas forst
i medvetandet en tinkt kastparabel mellan snébollen och

;L vigmirkets plat. I sjilva verket borjar inte parabeln vid sné-
E 3
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Claes Wikner i svirdstrining, som i atkido utfors med bokken, tri-
svéird. Foto: Magnus Hartman.

bollen man héller i handen, utan inuti kroppen, dir kraften till
kastet kommer ifrin — magens botten, minniskans centrum.
Denna tinkta parabel frdn viljans kirna till méltavlan blir ett
fléde av ki. Ju tydligare och starkare detta flsde ir, desto sikrare
blir snébollens bana och desto mer distinkt dess triff. Alla
rorelser i aikido gérs med denna anda.

P4 kinesiska heter det ¢4i (eller g7 med modern skrivning).
Skrivtecknet bestar av tva delar — dels riskorn och dels dnga.
Det kokande riset, Osterlandets allra frimsta symbol for det
livgivande. Ris gir inte att dta innan det kokats. Forst nir det
givits energi kan det avge energi.

S& idr ocksd ki — rorelse ir sjilva forutsittningen, cirkula-
tion 4r dess stindiga villkor. Den som tipper till sina kranar
och laser sin ki inne kommer att skrumpna. Livskraften blir i
honom unken, fadd, och han tappar gnista. Fér att oka sin
kraft miste man lita ki floda ut. Dir kommer ter en likhet
med andningen — den som inte andas ut kan inte heller andas
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in. Man méste ge for att fi, méste tomma sig for att kunna fyl-
las, kasta bort f6r att kunna vinna nigot nytt.

Livet dr forinderlighet, en dndlos rérelse utan borjan eller
slut, utan ndgon fix startpunke eller ndgot slutligt mal. Sddan ir
ocksd ki. Flodet av ki ror sig inte i raka banor, hellre dd som
himlakropparna i bdgar och béjda lopp.

Man siger att ki ar spiraler i spiraler i spiraler. Den natur-
liga rorelsen for ki 4r som serpentinen — den till synes raka lin-
jen bestdr av en spiral som skjuter ivig. Och inuti spiralen
gdmmer sig nista spiral och nista. Den som vill stimulera sitt
kiflode bor hellre vilja rundade rérelser dn raka och hellre ter-
kommande forlopp in férsvinnande. Det dr naturligast for ki
att floda starke i sddana rérelser som liknar himlakropparnas,
det vill siga ellipser.

Man talar ofta om cirklar — bade vad giller aikido och
astronomi — men det ir lika osant i bida fallen. En naturlig
aikido, som flodar i samma banor som ki tenderar till, bildar
ellipser. Samma med planeter och asteroider. Somliga planeter,
till exempel Neptunus och jorden i vért solsystem, rér sig i
banor som nistan verkar vara cirklar. Studerar man dem nog-
grannare ser man att de inda ror sig elliptiskt, med solen i den
ena brinnpunkten. Nirmast solen har de hégst hastighet och
lingst ifrdn den ror de sig lingsammast. Ingen himlakropp har
en jimn hastighet — de retarderar och accelererar. Aven det ir
naturligt for aikido och for ki.

En jimn hastighet och en rak linje ir oférinderliga, som
déden. Eftersom ki ir sjilva livsenergin dr dess form och
uttryck alltid allra lingst frén det som liknar déden. Ki kan vid-
gas eller samlas, accelerera eller retardera, men aldrig bli stilla.

Den som verkligen kan harmoniera sig med ki ir f6rmo-
gen att styra energin, men gor det alltid i sddana banor som
passar den, som den naturligt strivar till. D3 blir ki inte alls
bara en resurs f6r minniskan sjilv, utan ett grinslost flode
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genom hela kosmos. Man kinner och f6ljer detta flode, som i
en universell dans, en sfirernas musik.

Morihei Ueshiba talade om ki som nigot personligt och
ndgot universellt. Varje minniskas personliga kiflode maste
striva mot en férening med det universella flodet.

Det ir en futtig ambition, nirmast lojevickande, att sti-
mulera sin ki for att utritta ett och annat storverk. Nir ki verk-
ligen flodar grinsldst ger detta en andlig upplevelse som gor det
individuella alldeles betydelselost. Man bérjar andas sjilva den
kosmiska etern och det jag ir som bildar kirna i ki gar upp i
hela universums varande. Man upphor att vara skild frin exis-
tensen, utan blir som ett med virldsalltet.

Ueshiba talade ocksd om positiv och negativ ki. Den nega-
tiva 4r destruktiv, en kraft som skiljer sig frin omvirlden och
sillan i lingden gor annat dn f6rstér. Den trycker ner, himmar
och skadar, leder allt nirmare déden. Det ir i positiv, sjilv-
utgivande anda som man fir en ki som kan skapa, bota och
leda ritt, som kan na forbi det egna jagets begrinsningar.

De som gor sin ki negativ vill betvinga den i rita linjer, vill
stoppa den pé stillet och kuva den — dirmed ocksd kuva andras
ki. Sddana minniskor kan stilla till med en del, ibland ocksa
imponera, men vad de gor kinns aldrig angeniamt. Tyvirr kan
de ibland #ven vinda andras ki till det negativa.

Nir man trinar sin ki dr det dirfor av storsta vike att inte
gora det for egen skull, inte lita sig fingas av vad man med ki
formar utfora. Man bor ge allt vad man fir — lata det floda for
allas behag.

[ visterlindsk ockult tradition finns liknande varningar.
Man talar dir om vit och svart magi, dir den f6rra ir vilvillig
och mjuk i sitt uttryck, men den senare hird och destruktiv.
Kanske kan man komma begreppen lika nira med polariteten
kirlek och makt. Med sdvil ki som magi dr det inte omgjligt
att jusas av mojligheten till make, men det blir formérkande.
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Den férmaga man fir ska kastas bort, for den ir inget vird mot
den goda anda som man kan sprida omkring sig.

Visterlindsk parapsykologisk forskning talar idag ofta om
psi, som ett samlande namn for de krafter som inte gir att for-
klara — telepati, psykokinesi och s vidare. Om dessa fenomen
dr riktiga mdste ndgot slags kraft eller forméga ligga bakom,
menar man, och det r rimligt att man dé alltmer nirmar sig
det osterlindska begreppet ki. Hir finns ytterligare en parallell
till ki. De forskare som arbetar med parapsykologiska experi-
ment 4r ganska klara 6ver hur man fir de bista resultaten: om
forsskspersonen ir avslappnad, tillitsfull och inte anstringer sig
for att lyckas.

I Asien idr dock ki sé etablerad att den redan rymmer virl-
dar av utveckling och tillimpning. Till exempel arbetar den
traditionella medicinen och massagen huvudsakligen med ki-
flsdet och hur det 16per genom patientens kropp. Vid massage
dr det massorens ki som stimulerar patientens ki, den rent
anatomiska behandlingen ir av underordnad betydelse, och vid
akupunktur dr det patientens kiflodesvigar som stimuleras.
Over huvud taget ir ki ett sd pass etablerat begrepp i Osterlan-
det att det sillan ges den metafysiska betydelse som det genast
far i visterlindsk betraktelse.

S& dr till exempel i aikido stimuleringen av kiflédet inte i
sig huvudsaken i triningen. En viktig del, f6rvisso, men mest
pa samma sitt som bensin behdvs for att en bil ska borja rulla
eller mat och dryck gér minniskan handlingsfor. Visst dr d&
kvaliteten pd brinslet av betydelse for resultatet, men det ir
langt ifrn lika med resultatet. Det 4r vad man kan 3stad-
komma med ki, som ir det intressanta — och den stora utma-
ningen.
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